
  

  بهشتی شهید درمانی –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

  

 مراقبت های بارداریفرم ارزشیابی مهارت دانشجویان در كارآموزی درمانگاه 

  )     1زایمان  ) بارداری 

 محل كار آموزی:     خانوادگی دانشجو:م نام و نا

 شروع كارآموزی:تاریخ        تعداد واحد:

 تاریخ پایان كارآموزی:      نام واحد كارآموزی:

 ترم تحصیلی:                     نام مربی مربوطه:

 عالی مواردارزشیابی

(1) 

 

 خوب

(57/0) 

 متوسط 

(7/0) 

 ضعیف 

(57/0) 

 انجام نداد

(0) 

كاربردی 

 ندارد

آماده كردن محیط جهت پذیرش و معاینه  -1

 خانم باردار:

 ارتباط مناسب با خانم باردار  -

 دادن توضیح در مورد معاینه -

      

گرفتن شرح حال از خانم باردار و ثبت آن  -5

: 

 یگفدموكرا -

 خانوادگی -

      



 طبی -

 مامائی -

 انجام معاینات فیزیکی و مرور قسمتها: -3

 قد و وزن -

 معاینات سر و گردن -

 سمع قلب و ریه  -

 معاینه پستان -

 علائم حیاتی -

 تحتانی)ادم و واریس(اندام  -

 ثبت موارد فوق  -

      

 تشخیص بارداری: -4

 بر اساس آزمایشات -

 براساس سونوگرافی -

 براساس علائم حدسی، احتمالی، قطعی -

 ثبت موارد فوق -

      

 تعیین سن حاملگی : -7

   LMPبر اساس  -

 بر اساس ارتفاع رحم -

 بر اساس سونوگرافی تاریخهای متفاوت -

 چگونگی ثبت موارد فوق -

 معاینه شکم ) مشاهده،لمسدر  -

 ،سمع( نسبت به مواردغیر طبیعی

      



 معاینه شکمی: -6

 مانور اول لئو پولد -

 مانور دوم لئو پولد -

 مانور سوم لئو پولد -

 مانور چهارم لئو پولد -

      

 كنترل صداهای قلب جنین -5

 تعیین محل صداهای قلب جنین -

 ارزیابی سلامت جنین -

 چگونگی ثبت موارد فوق -

      

 كنترل انقباضات در صورت وجود: -8

 تشخیص انقباضات در صورت وجود -

  Dur/ Int/محاسبه  -

 ثبت موارد فوق -

      

آزمایشااات معمااول دوران بااارداری را    -9

 درخواست نمایند:

آزمایشااات معمااول دوران بااارداری    -

 راتفسیر نمایند

موارد غیر طبیعای آزمایشاات معماول     -

 دوران بارداری راگزارش دهد

 موارد فوقثبت دقیق  -

      

دفعات ونحوه مراقبات ماادران راجهات    -10

 كنترل بارداری یاد آوری نماید.

      



اندازه گیری دقیق وزن و مقایساه باا وزن    -

 قبلی

 Bpو مقایساه باا    Bpاندازه گیری دقیاق  -

 وزن قبلی

بررسی مادر باردار ازنظار علائام و نشاانه     -

 های شکایات شایع دوران بارداری

های بهداشتی واقادامات ززم در   توصیه-11

 موارد:

 شکایات شایع بارداری -

 توصیه های بهداشتی، فردی و تغذیه -

 علائم هشدارو علائم شروع زایمان -

      

 تجویز و زمان آن در داروهای مکمل: -15

  High-riskتشخیص حاملگی  -

 High-riskارجاع حاملگی  -

 تشخیص و ارجاع عوارض دوران بارداری -

 تشخیص و ارجاع عوارض دوران جنینی -

 ثبت موارد فوق

      

 تجویز داروهای مناسب: -13

 ثبت داروها و دستورات داروئی درپرونده -

نسخه نویسی بار اسااس دساتور العمال      -

 داروئی ماماها

آموزش در رابطه با مصرف داروها و اثارات   -

      



 آنها بر مادر و جنین

  جمع نمره نهایی

   %50  ارزشیابی عمومی 

 %70  ارزشیابی بالینی

 %50   كنفرانس
 


