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  بهشتی شهید درمانی –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 

 در کاراموزی نشانه شناسی دانشجویان "نکات عمومی"ارزشیابی مربوط به  الف(  

 

 : نام دانشجو تاريخ

 (0هرگز ) /.(57ندرتاً ) /.(7گاهي ) /.(57اكثراً ) (1هميشه )

      تميز و مرتبكامل و ونيفرم يپوشيدن 

      رعايت موازين اسلامي

      انجام وظايف با سرعت كافي

      انجام وظايف با تسلط و اعتماد به نفس

      انتقاد پذيري و بكار بستن انتقادات سازنده

      صداقت در برخورد با مسايل

      برقرار نمودن ارتباط خوب و مؤثر با مربي

      نمودن ارتباط خوب و مؤثر با ديگرانبر قرار 

      حضور بموقع در محل كار آموزي و خروج بموقع از آن

      داشتن حس مسئوليت

      جمع كل

 

 .را شامل مي شوداز كل نمره كارورزي  %50 بخش،مجموع امتيازات اين 
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 دانشجواختصاصی  دانش، نگرش و عملکردارزشیابی مربوط به ب( 

  

 نام دانشجو تاريخ

 عالي  

(1) 

 خوب 

(57)./ 

متوس

 ط

 (7)./ 

 ضعيف

 (57)./ 

 انجام نداد 

(0) 

      قبل از شروع با بيمار سلام و احوالپرسي مي  كند .1
      خود را به بيمار معرفي مي كند .5
      محيط خصوصي جهت معاينه از قبل فراهم ميكند .3
      بيمار توجه دارد در حين معاينه به پوشش .4
      در هنگام معاينه به حالات و احساسات بيمار توجه دارد .7
      در ضمن معاينه به سؤالات بيمار پاسخ ميدهد .6
در موووورد موضووووعات مهمتووور از بيموووار ا لاعوووات بيشوووتري موووي         .5

 خواهد

     
      فهرستي براي مصاحبه تشكيل داده است .8
      برقرار مي كندارتباط غير كلامي با بيمار  .9
      از كلمات روشن و ساده و قابل فهم استفاده مي كند .10
      در صورت لزوم او را تصديق مي كند و با او همدردي مي كند .11
      روز، زمان كسب شرح حال را قيد مي كند .15
      ا اعات شناسنامه اي را ثبت مي كند .13
      منبع شرح حال را ثبت مي كند .14
      اصلي بيمار را بازبان خود بيمار ثبت مي كندشكايت  .17
      بيماري فعلي و علايم آن را كاملاً پرسيده و ثبت مي كند .16
      داروهاي مصرفي بيمار را بطور كامل پرسيده و ثبت مي كند .15
      سابقه بيماريهاي دوره كودكي را ثبت مي كند .18
      سابقه بيماريهاي بزرگسالي را ثبت مي كند .19
      عادات بيمار به الكل، دارو و سايررا ثبت مي كند   .50
      فعاليتها و رژيم غذايي او را ثبت مي كند .51
      سابقه فاميلي بيماريها را ثبت مي كند .55
وضوووعيت شوووملي ، ميوووزان تحصووويلات و تفريحوووات او را ثبوووت موووي      .53

 كند
     

      بررسي عمومي بيمار را ثبت مي كند .54
      كند پوست را بررسي مي .57
      سر را بررسي مي كند .56
      چشم را بررسي مي كند .55
      گوش را بررسي مي كند .58
      بيني و سينوس را بررسي مي كند .59
      دهان و گلو را بررسي مي كند .30
      گردن را بررسي مي كند .31
      دستگاه تنفس را بررسي مي كند .35
      دستگاه قلبي را بررسي مي كند .33
      دستگاه گوارش را بررسي مي كند .34
      دستگاه ادراري را بررسي مي كند .37
      دستگاه عروق محيطي و مشكلات خوني را بررسي مي كند .36
      سيستم عضلاني اسكلتي  وعصبي را بررسي مي كند .35
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      مشكلات دستگاه تناسلي را بررسي مي كند .38
      مشكلات رواني را ثبت مي كند .39

      پايان او را به وضعيت راحت بر مي گرداند و تشكر مي كنددر  40
      جمع کل

 برگه ارزشیابی دانشجوی نشانه شناسی در معاینه سر و گردن

 نام دانشجو تاريخ

 عالي 

(1) 

خو

 ب 

(57/

) 

متوس

 ط

 (7)./ 

 ضعيف

 

(57)./ 

انجام 

 نداد 

(0) 

      مو ها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد  .1

      پوست سر را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .5

      جمجمه را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .3

      صورت را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .4

      مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي بردپوست را بررسي  .7

      ازمايش ميدان بينايي را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را نام مي برد .6

      موقعيت و امتداد چشمها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .5

      ابروها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .8

      پلكها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .9

      دستگاه اشكي را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .10

      ملتحمه و صلبيه را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .11

      قرنيه و عدسي را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد  .15

      عنبيه را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .13

      مردمكها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .14

      گوش را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .17

      بردبيني و سينوسهاي ا راف آن را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي  .16

      بيني و مخاط آن را را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .15

      سپتوم بيني را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .18

      لبها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .19

      مي برد مخاط دهان را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام .50

      لثه و دندانها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .51

      سقف و كف دهان و زبان را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .55

      حلق را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .53

      جمجمه را لمس مي كندگره هاي لنفاوي جلو و پشت گوش و قاعده  .54

      گره هاي لنفاوي لوزه اي، فكي و زير چانه اي را لمس مي كند .57

      گره هاي گردني سطحي، خلفي و عمقي را لمس مي كند .56

      گره هاي فوق تر قوه اي را لمس مي كند  .55

      ناي را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد .58
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      بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام مي بردغده تيروئيد را  .59

شووورائين كاروتيووود و وريووودهاي ژوگوووولر را بررسوووي موووي كنووود و مووووارد غيووور    .30

  بيعي را نام مي برد
     

  جمع کل

 

 برگه ارزشیابی مربوط به معاینه قفسه سینه و ریه

 نام دانشجو تاريخ

 عالي 

(1) 

خو

 ب 

(57/

) 

متوس

 ط

 (7)./ 

 ضعيف

 

(57)./ 

انجام 

 نداد 

(0) 

      بيمار را در وضعيت مناسب قرار ميدهد  .1

      پوشش بيما را مرتب مي كند .5

      محورهاي قفسه سينه را نام ميبرد و نشان ميدهد .3

      تعداد، ريتم و ميزا ن تلاش براي تنفس را ذكر مي كند .4

      مي كندرنگ بيما ر را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر  .7

      گردن را از نظر تو رفتگي بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .6

      نحوه تنفس بيمار را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .5

      ناخنهاي دست بيمار رابررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .8

      و موارد غير  بيعي را ذكر مي كندموقعيت ناي را بررسي مي كند  .9

      شكل قفسه سينه رابررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .10

قسمت خلفي قفسه سينه را از نظر شكل، حركت، تو رفتگي بررسي مي كند و موارد   .11

 غير  بيعي را ذكر مي كند

     

و موارد غير  بيعي را ذكر  نواحي حساس و اختلالات بيمار را بررسي و لمس مي كند .15

 ميكند
     

      ميزان اتساع تنفسي را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند  .13

      فرميتوس لمسي را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .14

      دق قفسه سينه را در محلهاي تعيين شده انجام ميدهد  .17

      توضيح ميدهد نوتهاي دق را نام ميبرد و .16

      محل ديافراگم را با دق تعيين مي كند .15

      صداهاي  بيعي ريه را نام ميبرد و روي بمار توضيح ميدهد .18

      صداهاي اضافي ريه را نام ميبرد و توضيح ميدهد .19

صداهاي غير  بيعي را از نظر بلندي، فركانس، مدت  ول كشيدن، تعدا، زمان، محل  .50

 آنها در تنفس و دوام آن پس از سرفه بررسي مي كندآنها ،  رح 
     

صداهاي تكلمي منتقل شده را با گوشي بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر  .51

 مي كند
     

قسمت قدامي قفسه سينه را از نظر شكل، حركت، تو رفتگي بررسي مي كند و موارد  .55

 غير  بيعي را ذكر مي كند
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اختلالات بيمار را درقسمت قدامي قفسه سينه  بررسي و لمس مي نواحي حساس و  .53

 كند و موارد غير  بيعي را ذكر ميكند
     

      ميزان اتساع تنفسي را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند )قدام( .54

      فرميتوس لمسي را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند )قدام( .57

      قفسه سينه را در محلهاي تعيين شده انجام ميدهد )قدام(دق  .56

      صداهاي تنفسي را با گوشي بررسي مي كند و موراد غير  بيعي را ذكر مي كند .55

      صداهاي اضافه را در صورت سمع نام ميبرد  .58

      انواع تنفس  بيعي و غير  بيعي را نام مي برد و توضيح ميدهد .59

      قفسه سينه را نام ميبرد و توضيح ميدهداشكال مختلف  .30

  جمع کل
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 برگه ارزشیابی دانشجوی نشانه شناسی در معاینه قلب

 نام دانشجو تاريخ

 عالي 

(1) 

خو

 ب 

(57/

) 

متوس

 ط

 (7)./ 

 ضعيف

 

(57)./ 

انجام 

 نداد 

(0) 

      وضعيت مناسب را نام ميبرد4بيمار را در وضعيت مناسب قرار ميدهد و   .1

      محل آناتوميك ميترال، تريكوسپيد، دريچه آئورت و و پلموناري را نشان ميدهد .5

      نوك قلب را لمس مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .3

ناحيه بطن چپ( را لمس مي بيمار را در وضعيت مناسب قرار ميدهد و نوك قلب )  .4

 كند و موارد غير  بيعي را نام مي برد

     

را بررسي كند وموارد غير  بيعي  S3و  S4محل ، قطر، ارتفاع و مدت ايمپالس و  .7

 راذكرميكند

     

بيمار را در وضعيت مناسب قرار ميدهد ناحيه بطن راست را لمس مي كند و موارد  .6

 غير بيعي را نام مي برد

     

ناحيه اپيگاستريك، دومين فضاي بين دنده اي چپ و راست را لمس مي كند و موارد  .5

 غير بيعي را نام مي برد

     

      دق قلب را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را نام ميبرد .8

      منا ق سمعي را نام ميبرد و سمع آن منا ق را انجام ميدهد .9

      نحوه استفاده از گوشي را توضيح ميدهد و د رموارد لازم بكار مي برد  .10

      را نام مي برد و تشخيص ميدهد S1, S2, S3, S4صداهاي  .11

      سوفلهاي سيستوليك و انواع آن را نام ميبرد و تشخيص ميدهد  .15

      سوفلهاي دياستوليك را توضيح ميدهد و انواع آن را تشخيص ميدهد .13

      اشكال سوفل را نام ببرد و تشخيص دهد  .14

      محل حداكثر شدت و نحوه انتشار را بررسي مي كند و توضيح ميدهد .17

      درجات مختلف شدت سوفل را نام يبرد و وضيح ميدهد .16

      فركانسهاي مختلف سوفل را نام ميبرد .15

      كيفيت سوفل را نام ميبرد و توضيح ميدهد  .18

      و آلترانس را نام ميبرد و توضيح ميدهد نبض پارادوكس .19

      انواع ريتمهاي قلبي را نام ميبرد و توضيح ميدهد .50

  جمع کل
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 برگه ارزشیابی دانشجوی نشانه شناسی در معاینه شکم

 نام دانشجو تاريخ

 عالي 

(1) 

خو

 ب 

(57/

) 

متوس

 ط

 (7)./ 

 ضعيف

 

(57)./ 

انجام 

 نداد 

(0) 

      بيمار را در وضعيت مناسب قرار ميدهد   .1

      پوشش بيمار ا مرتب مي كند .5

توده، پوست شكم را از نظر اسكار،خطوط، وريدهاي متسع، راش ، ضايعه، شكل، .3

 پريستالتيسم و ضربان آئورت بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را نام ميبرد

     

      ديگر توضيح ميدهدتفاوت روند معاينه شكم را با معاينات  .4

بور موريگمي و بروئي ها سمع مي كند و موارد غير  شكم را از نظر صداهاي روده ، .7

  بيعي را نام ميبرد

     

      محل بر وئي هاي شكمي را نام ميبرد و توضيح ميدهد .6

      دق شكم را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .5

      انجام ميدهدلمس سطحي شكم را  .8

      لمس عمقي شكم را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را نام ميبرد .9

      حساسيت باز گشتي را بررسي مي كند و توضيح ميدهد .10

      دق كبد را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را توضيح ميدهد .11

      لمس كبد را انجام ميدهد و موارد غير  بيعي را توضيح ميدهد .15

      روش ضزبتي را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .13

      روش بررسي يك كبد غير قابل لمس را انجام ميدهد و توضيح ميدهد  .14

      شكم را براي بررسي  حال دق مي كند و موارد غير  بيعي را توضيح ميدهد  .17

      شكم را براي بررسي  حال لمس مي كند و موارد غير  بيعي را توضيح ميدهد .16

      كليه ها را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .15

      حساسيت كليه را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .18

      آئورت را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .19

      آزمايش ماتيته جابجا شونده را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .50

      آزمايش وجود موج مايع را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .51

      روش شناسايي يك عضو يا توده شكمي را توضيح ميدهد .55

      روش بررسي آپانديسيت را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .53

      نشانه روزينگ را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .54

      نشانه پسواس را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .57
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      نشانه ابتراتور را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .56

      نشانه مورفي را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .55

      بررسي فتقهاي شكمي را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .58

      بررسي افتراق توده شكمي از توده هاي جدار شكم را انجام ميدهد و توضيح ميدهد .59

      توضيح ميدهدصداهاي مالشي در شكم را  .30

  جمع کل
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 برگه ارزشیابی دانشجوی نشانه شناسی در معاینه سیستم عروق محیطی

 نام دانشجو تاريخ

 عالي 

(1) 

خو

 ب 

(57/

) 

متوس

 ط

 (7)./ 

 ضعيف

 

(57)./ 

انجام 

 نداد 

(0) 

اندامهاي فوقاني را از نظر اندازه، قرينگي،  رح وريدي ، رنگ ووضعيت پوست و   .51

 ناخنها  بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند

     

      نبض راديال را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .55

      نبض براكيال را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي كند .53

گره لنفاوي اپي تروكلئر و آگزيلاري را بررسي مي كند و موارد غير  بيعي را ذكر مي  .54
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