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استمسریتنفسیبیمارییکآنفولانزا
ایجادآنفولانزاهایویروستوسطکه
آلودهراهاریهوگلوبینی،کهشودمی
.کندمی

وسال65افرادمانندافراد،ازبرخی
ایطشرباافرادوخردسالکودکانبالاتر،

زابیشتریخطرمعرضدرخاص،سلامتی
.هستندآنفولانزاجدیعوارض
وآنفولانزاخطرکاهشبرایراهبهترین
رهواکسنتزریقآن،جدیبالقوهعوارض
.استساله

وجودفصلیآنفلوانزایویروسنوع4
.DوA،B،Cانواعدارد،

BوAآنفولانزایویروس‌های
لمسئو(انسانیآنفلوانزاییروس‌هایو)

سالههرفصلیآنفولانزایهمه‌گیری
کمترCآنفولانزاویروس.هستند

باعثمعمولاا‌وشودمیشناسایی
بنابراینشود،میخفیفهایعفونت
.نداردعمومیسلامتبرایاهمیتی

راگاوهاعمدتااDآنفولانزایویروس‌های
هشدشناختهومی‌دهندقرارتأثیرتحت

ماریبیایجادیاعفونتباعثکهنیستند
.شوندافراددر

ایویروس‌هکهمعتقدندمتخصصاناکثر
هککوچکیقطراتتوسطعمدتااآنفولانزا

کردنصحبتوعطسهسرفه،واسطههب
-میپخشفضادرآنفولانزابهمبتلاافراد
.شودمیمنتقلشود،
بینییادهاندرتوانندمیقطراتاین
مبتلاافرادنزدیکیدرکهافرادیسایر

کمتر،موارددر.بیایندفرودهستند
کهیشیئیاسطحلمسبافرداستممکن

وداردقرارآنرویآنفولانزاویروس
مالاا‌احتیابینیدهان،بهزدندستسپس
.شودمبتلاآنفولانزابه،خودچشمان
ربیشتکودکانکهدادنشانCIDمطالعه

وهستندآنفولانزابهابتلامعرضدر
لاحتماکمترینبالاتروساله65افراد
.دارندراآنفولانزابهابتلا

اساسبرآنفولانزاابتلامتوسطمقادیر
سال17-0کودکانبرایسنیگروه
سال64-18بزرگسالانبرای،9.3٪
بالاتروسال65بزرگسالانبرایو8.8٪
احتمالکهمعناستبداناین.بود3.9٪

عفونتبهسال18زیرکودکانابتلای
رابربدوازبیشآنفولانزاویروسعلامتی
بالاتروسال65بزرگسالانازبیشتر
.است

3



آنفولانزاسرایتدوره

بیمارندشومتوجهاینکهازقبلراآنفولانزابتواننداستممکنافراد
ردیگشخصبهدارندبیماریعلائمباکهزمانیهمچنینوهستند
شروعازپساولروز4تا3درآنفولانزابهمبتلاافراد.کنندمنتقل
سالمبزرگسالانازبرخی.دارندسرایتمیزانبیشترینخودبیماری
تانجپتاوعلائمبروزازقبلروزیکازرادیگرانبتواننداستممکن
ویژهبهافراد،ازبرخی.کنندآلودهشدن،بیمارازپسروزهفت

نممکدارند،ضعیفیایمنیسیستمکهافرادیوخردسالکودکان
.کنندآلودهتریطولانیمدتبرایرادیگرانبتواننداست

.
آنفولانزاخطرمعرضدرافراد

و،(سالمافرادحتی)شودمبتلاآنفولانزابهاستممکنکسیهر
ماادهد،رخسنیهردراستممکنآنفولانزابهمربوطجدیمشکلات

بهابتلابرایبالاتریخطرمعرضدربیماریصورتدرافرادازبرخی
وسال65افرادشاملاین.هستندآنفولانزابامرتبطجدیعوارض
م،آسمانند)مزمنپزشکیخاصشرایطباسنیهردرافرادبالاتر،
.شودمیسال5ازکمترکودکانوباردارافراد،(قلبیبیمارییادیابت

پیشگیری

نواکستزریقآنفولانزا،ازپیشگیریبرایقدممهمترینواولین
لانزاآنفوواکسنکهاستشدهدادهنشان.استسالهردرآنفولانزا
تواندیمکهآنفولانزاجدیعوارضخطروآنفولانزابامرتبطهایبیماری
-یمکاهشراشودمرگحتییابیمارستاندرشدنبستریبهمنجر
افرادازدوریمانند)روزمرهپیشگیرانهاقداماتهمچنینCDC.دهد
رایبرا(هادستمکررشستشویوعطسه،وسرفهپوشاندنبیمار،
هایبیماریباعثکههاییمیکروبانتشارسرعتکاهشبهکمک

.کندیمتوصیهشوند،میآنفولانزامانند(ریهوگلوبینی،)تنفسی
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:علائمشروع
قرارآنفولانزامعرضدرفردکهزمانی
حدودعلائمشروعتاشودمیمبتلاوگیردمی
تایکحدودازتواندمیامااست،روزدو

.باشدمتغیرروزچهار

اتخفیفبیماریباعثتواندمیآنفولانزا
مرگبهمنجرمواقعبعضیدروشودشدید
.شود
اهرظناگهانیطوربهمعمولاا‌آنفولانزاعلائم
مبتلاآنفولانزابهکهافرادی.شوندمی

راعلائماینهمهیابرخیاغلبهستند
:کنندمیاحساس

لرز/تباحساسیاتب•
کردنسرفه•
دردگلو•
بینیگرفتگییاآبریزش•
بدنیاعضلانیدردهای•
سردرد•
خستگی•
واستفراغاستممکنافرادازبرخی•

درامرایناگرچهباشند،داشتهاسهال
.استبزرگسالانازبیشترکودکان

یانمبتلاهمهکهاستمهمنکتهاینبهتوجه
.داشتنخواهندتبآنفولانزابه

:لشامتواندمیآنفولانزاعوارض

عفونتباکتریایی،الریهذات

ربدتوسینوسیعفونتگوش،

ندمانپزشکیمزمنشرایطشدن

ایآسمقلب،احتقانینارسایی

.باشددیابت
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هدهندارائهتوسطآنفولانزاخاصدرمان
یرزموارداساسبربهداشتیهایمراقبت
:شودمیتعیین

،بیمارپزشکیسابقهوکلیسلامتسن
علائمشدتوآنفولانزانوعووسعت
داریدعلائمکهاستزمانیمدت
هایدرمانیاداروهابرایشماتحمل

خاص
:دباشزیرمواردشاملاستممکندرمان

مدتتوانندمیضدویروسیداروهای
ند،دهکاهشراآنفولانزابهابتلازمان
اآنه.کننددرمانراآنتوانندنمیاما
.شوندشروعبیماریاولروز2درباید
عصبیمانندجانبیعوارضداروهااین

توسطودارندتهوعحالتیابودن
.شوندمیتجویزپزشک

یبینترشحاتواحتقانبرایداروهایی
زنیتبودردتسکینبرای.داردوجود
انکودکبه.کنیدمصرفداروتوانیدمی
یانتخابداروی.ندهیدآسپریندارتب
.استاستامینوفنکودکانبرای

بستردراستراحت
مایعاتمصرفافزایش

آنفولانزاواکسنعوارض
ماشبهتواندنمیآنفولانزاواکسن
.بدهدآنفولانزا

واکسنجانبیعوارضترینشایع
:ازعبارتندآنفولانزا

دردناکی
پاییندرجهباتب
واکسنتزریقمحلدردرد

معمولاابروز،صورتدرعوارضاین
دوامکوتاهیمدتوهستندخفیف

.می‌آورند
فردبهفردیازواکسناثربخشی

هبتواندمیاین.استمتفاوتدیگر
کلیسلامتوسنمانندعواملی
.باشدداشتهبستگی
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.شودمیتوصیهاندکیاستثناءجزبهبالاتروماهه6افرادهمهبرایآنفولانزاواکسن

:ازعبارتندبزنندآنفولانزاواکسننبایدکهافرادی

هستندکوچکبسیارآنفولانزاواکسنتزریقبرایماه6ازکمترکودکان.
اکسنودهندهتشکیلموادازیکهربهزندگیکنندهتهدیدوشدیدآلرژیبهمبتلاافراد

استنممکاین.کننددریافتراواکسنآننباید(مرغتخمپروتئینازغیربه)آنفولانزا
.باشدموادسایریاهابیوتیکآنتیژلاتین،شامل

نواکسآندوبارهنبایداند،داشتهآنفولانزاواکسنشدیدآلرژیکواکنشکهافرادی
.کنندافتدریراآنفولانزاهایواکسنسایرنتواننداستممکنوکننددریافتراآنفولانزا

باایستبمیباشد،داشتهوجودآنفولانزاواکسنبهشدیدیآلرژیکواکنشگذشتهدراگر
یونواکسیناسآیاکهشودتعیینتاشودصحبتسلامتوبهداشتخدماتدهندهارائه
.خیریااستمناسبموردنظرفردبرای

کهشدیدکنندهفلجبیمارییک)بارهگیلنسندرمبهحالبهتافرداگرGBSمینامیدهنیز
پزشکبابایدGBSسابقهمورددر.کننددریافتآنفولانزاواکسننبایداست،داشته(شود

.شودصحبت
شودتصحبویواکسیناسیونرابطهدرپزشکبابایدندارد،مناسبیعمومیحالفرداگر.

:اردداولویتزیرهایگروهبرایواکسیناسیونباشد،محدودواکسنعرضهوقتی
؛(ماهه59)ساله4تاماهه6کودکان
عصبی،ی،کبدکلیوی،عروقی،قلبییا(آسمجملهاز)ریویمزمناختلالاتبهمبتلاافراد

.(دیابتجملهاز)متابولیکاختلالاتیاهماتولوژیک
عفونتیاداروهاازناشیایمنیسیستمسرکوبجملهازدلیلی،هربهکهافرادی

.هستندایمنیسیستمسرکوبدچار(HIV)انسانیایمنینقصویروس

بودخواهندیاهستندباردارآنفولانزافصلدرکهافرادی.

وکنندمیدریافتسالیسیلاتحاویداروهاییاآسپرینکهساله18تاماهه6افراد
.شندباآنفولانزاویروسعفونتازپسریسندرمبهابتلاخطرمعرضدراستممکن

هستندمدتطولانیمراقبتمراکزسایروسالمندانهایخانهساکنکهافرادی.

(بیشتریا40بدنیتودهشاخص)شدیدچاقیبهمبتلاافراد
بهداشتی؛هایمراقبتپرسنل
بالاتروسال50بزرگسالانوسال5زیرکودکانمراقبان.
سال50بالایافراد
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بارداریوواکسیناسیون
.دهستنآنفولانزابامرتبطعوارضخطرافزایشمعرضدرنوزادانشانوباردارزنان

درزنانازبیشترنیزباردارزناندرآنفولانزابابیمارستاندرشدنبستریاحتمال
.نیستندباردارکهاستباروریسنین
CDCعفونتبهمبتلاباردارزنانمرگوبیمارستاندرشدنبستریبرمبنیهاییگزارش

ازپسوباردارزنانازمحافظتدرکهاستمهم.استکردهدریافتآنفولانزاویروس
ایجادتفاوتشمابیمارانبرایشماهایتوصیه.باشیمهوشیارآنفولانزابرابردرزایمان

درمان.تاسآنفولانزاواکسنآنفولانزا،ازپیشگیریبرایقدممهمترینواولین.کندمی
.استآنفولانزابرابردرمادفاعیخطدومینآنفولانزاضدویروسداروهایبا

بارداریودرمانآنفولانزا،واکسیناسیونمورددرحقیقت3

.کننددریافتفصلیآنفولانزایواکسنبایدباردارزنان.1
ایجادعثبانیستندباردارکهزنانیازبیشترزایمانازپسوباردارزناندرآنفولانزا
زنان،بارداریدوراندرهاریهوقلبایمنی،سیستمدرتغییرات.شودمیشدیدبیماری
دادهنشانمطالعات.کندمیآنفولانزاازناشیشدیدهایبیماریبهابتلامستعدراباردار

تاباردارنانزدرراآنفولانزابامرتبطتنفسیحادعفونتبهابتلاخطرواکسیناسیونکه
درشدنبستریخطرتواندمیآنفولانزاواکسنتزریق.دهدمیکاهشدومیکحدود

زنان.دهدکاهشدرصد40تامتوسططوربهباردارزناندرراآنفولانزابابیمارستان
رابربدرخودنوزادانازمحافظتبهنیزمی‌کننددریافتآنفولانزاواکسنکهبارداری
رایبکهزمانییعنیمی‌کنند،کمکتولدشانازپساولماه‌هایدرآنفولانزابیماری

.هستند(ماه6زیر)کوچکبسیارشدنواکسینه
.استخطربیبارداریدوراندرآنفولانزاواکسن.2

شدههدادخوبایمنیسابقهباباردارزنهامیلیونبهدههچندینطیآنفولانزاواکسن
نوعدوهرتوانندمیباشند،شیردهیدوراندراگرحتیزایمان،ازپسزنان.است

راآنفولانزاواکسندهدمینشانکهداردوجودزیادیشواهد.کننددریافتراواکسن
.کردتزریقبارداریدوراندرزنانبهراحتخیالباتوانمی
ارداربزنانبرایوکننددرمانراآنفولانزابیماریتوانندمیویروسیضدداروهای.3
.شودمیتوصیههستندآنفولانزابهمبتلاکه

نبیماراشدنبیمارزمانمدتودهندکاهشراعلائمتوانندمیضدویروسیداروهای
لوگیریجالریهذاتمانندآنفولانزاجدیعوارضازتوانندمیهمچنینآنها.کنندکوتاهرا

باردارزنانویروسیضدسریعدرمان،2009سالدرH1N1همه‌گیریطولدر.کنند
مطالعات.دشدادهنشانمرگوتنفسینارساییازجلوگیریبرایبیمارستاندربستری
نندکمیعملبهتردرمانبرایزمانیآنفولانزاویروسیضدداروهایکهدهدمینشان
انهمچنآنهادیرترشروعحال،اینبا.شوندشروعشدنبیمارازپسروز2عرضدرکه
فولانزاآنعوارضبالایخطرمعرضدرکهبیمارانیبرایخصوصبهباشد،مفیدتواندمی

.هستندباردارزنانمانند
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علیهیونواکسیناسبرایافرادتصمیمتعیین‌کنندهعواملقبلیمطالعات:زمینه
یللاتتماتعیین‌کننده‌هایهمچنینواجتماعیعواملرویبرتمرکزباراآنفولانزا

وزیهتج،تاکنونبنابراین،.کردندبررسیرفتاری،باورهایمثال،عنوانبه،خاص
فولانزاآنواکسیناسیونتعیین‌کنندهعواملبه‌عنوانروان‌شناختیعواملتحلیل
اسیونواکسینبامستقیمااکهمی‌شدمحدودادراکاتییانگرش‌هاباورها،بهعمدتاا

عواملگرفتننظردرحال،اینبا.بودمرتبطآنشدهدرکتأثیروآنفولانزا
،ذهنیبهزیستییاخوش‌بینیعمومی،خودکارآمدیمانندعمومی،روان‌شناختی

درنندمی‌کواکسینهخاصیافرادچراکهکندبیشترراموضوعایندرکاستممکن
مختلفعواملبینرابطهبررسیهدف.نمی‌کنندراکارایندیگرانکهحالی

.بودصلیفآنفولانزایواکسیناسیونبرایسالمندانتصمیموعمومیروانشناختی
از(2014سالدر؛n=5037)بیشتریاساله60افرادداده‌های:روش‌هاومواد

شنامهپرسوحضوریمصاحبهطریقازهاداده.شداستفادهآلمانسالمندیبررسی
عواملوآنفولانزاواکسنازاستفادهمورددرسؤالاتیشامل.شدآوریجمع

یمی،خودتنظشده،ادراکاسترس،عزت‌نفسخودکارآمدی،،خوش‌بینیروانشناختی
ه‌هایتعیین‌کنند.هستندمثبتعاطفههمچنینومنفیعاطفهوزندگیازرضایت

جستیکلرگرسیون‌هایازاستفادهباآنفلوانزامنظمواکسیناسیونروان‌شناختی
.گرفتقراربررسیموردچندگانه
نزاآنفولاواکسندائمیکنندهمصرفکنندگانشرکتکلازدرصد53.2:نتایج
ازضایترجزبهآنفلوانزاواکسیناسیونباشدهذکرروانشناختیعواملهمه.بودند
رلکنتازپس.داشتندمعنی‌داریمتغیرهدوهمبستگیمنفی،عاطفهوزندگی
شیوهوعوارضدموگرافیک،-اجتماعیبالقوهکنندهمخدوشعواملازبسیاری
ن‌ترپاییسطوحبامثبتطوربههمچنانآنفولانزامنظمواکسیناسیونزندگی،

.بودمرتبطشدهدرکاسترسازبالاتریسطحوعزت‌نفس
بهتصمیمبافردیکلیروانشناختیساختارهایازتوجهیقابلارتباط:گیرینتیجه

عواملرتأثیاستممکنآیندهتحقیقات.داردوجودآنفولانزاعلیهواکسیناسیون
.کندعیینتطولیتحقیقاتیهایطرحدرواکسیناسیونبهتصمیمبرراروانشناختی

بهواندمی‌تزیراباشد،مفیدرابطهاینعلیمکانیسم‌هایدرکبرایاستممکناین
،می‌دهدافزایشخاصهدفگروه‌هایدرراواکسیناسیوننرخکهمداخلاتیطراحی
.کندکمک
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:چکیده
تاهمیووقوعمورددرفعلیدرکازارزیابییکباراولینبرایبررسیاین

حضورباآنهاارتباطوآنفولانزا،بیماراندر(GI)گوارشیعلائمبالینی
شدهیدتایعفونتبهمبتلابیمارانمدفوعدرانسانیآنفلوانزایویروس‌های

ایویروس‌هانتشارچگونگیمورددرمطالعات.می‌دهدارائهآنفولانزاویروس
اولیهیتنفسعفونتیکازپسبیمارگوارشدستگاهبهانسانیآنفلوانزای

جستجویالذکر،فوقجنبه‌هایبهتوجهبا2015ژوئنتاما.استشدهخلاصه
برکزتمربادادیم،انجامهمتایانبررسیباشدهمنتشرمتوندرنظام‌مندی

.(Bو،H3N2)A(H1N1)،A(H1N1)pdm09،A)انسانیآنفلوانزایویروس‌های
یوعش.شدگنجاندهمتاآنالیزوسیستماتیکمرورایندرمطالعهچهاروچهل

برای٪2.8تاA(H1N1)pdm09برای٪30.9ازگوارشیعلائمگونههرتلفیقی
A(H1N1)20.6مدفوعدرآنفلوانزاویروس‌هایتلفیقیشیوع..بودمتغیر%

RNAوجود.استشدهبررسیندرتبهGIعلائمباآن‌هاارتباطامابود،
‌هایلنفوسیتطریقازاندام‌هابهخون‌زاانتشاردلیلبهمدفوعدرویروسی
انتقالوروده‌ایمستقیمعفونتایجاداحتمالامااست،محتملعفونی
درموجودشکاف‌هایبررسیاین.داردبیشتربررسیبهنیازدهانی-مدفوع
دستگاهعلائماهمیتوشیوعمورددراطمینانعدمبالایدرجهومادانش
ویروسیRNAبودنمثبتباآنهاارتباطوآنفولانزابهمبتلابیماراندرگوارش

.‌کندمیبرجستهمطالعاتبیندرناهمگنیبالایسطحدلیلبهرامدفوعدر
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