
0140- 03-   برنامه عملیاتی پژوهشی گروه مامایی و بهداشت باروری  -   

 (safe motherhood) ارتقاء پژوهش های مرتبط با مادری ایمن :1  هدف

  زایمان، خوشایندسازی بارداری، دوران مراقبتهای محوریت با(  safe motherhood)  ایمن مادری - 1 :1  استراتژی

 کودک و  مادر در زایمان از پس  مراقبتهای زایمان، بارداری، در مدار کرامت های مراقبت فیزیولوژیک، ترویج

 1  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

مرکز تحقیقات 

مرجع   - همکار

 حمایتی

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

 بهداشت باروری

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

مبتنی پژوهش های  

مراقبت بر بهبود  

 های دوران بارداری 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

بهداشت 

  -باروری

دفترامور مامایی  

 وزارت بهداشت 

- گروه مدیر 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

مبتنی پژوهش های  

بر توسعه 

خوشایندسازی  

 طبیعی   زایمان

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

بهداشت 

مرکز   -باروری

تحقیقات اخلاق 

 در علوم پزشکی 

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

پژوهش های مبتنی 

 بر ارئه و ترویج

مراقبت های کرامت 

در بارداری و   محور

 زایمان 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

 بهداشت باروری

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

مبتنی پژوهش های  

بر توسعه برنامه 

پس از های مراقبتی 

 زایمان 

 

 

 



 سالم  باروری  مدیریت  و ریزی برنامه :  2هدف

  برنامه های متمرکز بر ترغیب ، اجرا و ارزشیابیریزی  برنامه  محور : -برنامه    های  پژوهش در تصویبالویت  :2  استراتژی

 در جمعیتهای هدف  سالم  باروری و فرزندآوری

 2  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

مرکز 

تحقیقات 

 - همکار

مرجع 

 حمایتی

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

دفتر   -باروری

امور مامایی  

وزارت  

 بهداشت

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

پژوهش های 

مرتبط با ترویج 

 فرزندآوری 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

  -باروری

معاونت  

درمانی  

 دانشگاه 

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

پژوهش های 

مرتبط با نقش 

در   باروری سالم

بهبود پیامدهای 

 بارداری

 باروری طیف سر دو در بارداری بارداری، در اعتیاد محوریت با  پرخطر های بارداری  در ای مشاوره  حمایتی مراقبتهای  :3  هدف

 بارداری در همراه عوارض و

نیازمند   های بارداری در ای مشاوره  و حمایتی  های مراقبتپژوهش های مبتنی بر تعیین اثربخشی  انجام  :3  استراتژی

 نوزادی -مادری کاستن از  پیامدهای نامطلوب  و  مراقبتهای ویژه 

 3  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

مرکز 

تحقیقات 

 - همکار

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت



مرجع 

 حمایتی

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

 یبارور

- گروه  ریمد

معاون  

  یپژوهش

 گروه

مبتنی   پژوهش های 

مراقبت های   بر

حمایتی و مشاوره ای 

در بارداری های 

 پرخطر 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

  دفتر-یبارور

 و تحقیقات

 ستاد آموزش

  مواد با  مبارزه

  کشور مخدر

- گروه  ریمد

معاون  

  یپژوهش

 گروه

مبتنی   پژوهش های 

بر کاهش و پیشگیری 

مادر اعتیاد    از عوارض

بر   در بارداری

 پیامدهای بارداری 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

 یبارور

- گروه  ریمد

معاون  

  یپژوهش

 گروه

انجام پژوهش 

محوریت شناسایی 

عوامل خطر مرتبط با 

بارداری های دوسر 

 طیف سنین باروری 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

 یبارور

- گروه  ریمد

معاون  

  یپژوهش

 گروه

تدوین و اجرای 

مبتنی پژوهش های  

و عوارض  بر کاستن از  

  پیامدهای نامطلوب

های   در بارداری

 پرخطر

 

 ناباروری  در ای مشاوره  و حمایتی های مراقبت ارزشیابی و ریزی برنامه  :4  هدف

 محور با محوریت حمایت و مشاوره در ناباروری   -زوج توسعه پژوهش های  :4  استراتژی

 4  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی



گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

کز امر

تحقیقات 

 همکار

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

 یبارور

مدیر  

- گروه

معاون  

پژوهشی  

 گروه

تدوین بسته های 

 مراقبتی و مشاوره ای 

در بهبود کیفیت  

زندگی زوج های 

  نابارور  

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

  -یبارور

مراکز 

تحقیقات 

مرکز   -رویان

تحقیقات 

باروری و  

ناباروری  

 دانشگاه 

مدیر  

- گروه

معاون  

پژوهشی  

 گروه

انجام پژوهش های   

بررسی حمایتی در  

بهبود سلامت روانی و  

کیفیت زندگی جنسی  

 در زوجهای نابارور 

 

 بیماری های مقاربتی ارتقاء پژوهش های مرتبط با   :5هدف  

کاهش بار بیماری  در  ثانویه  و اولیه مقدماتی، سطوح پیشگیرانه مداخلات با  مرتبط  های  پژوهشطراحی و اجرای  :5  استراتژی

   مقاربتی های بیماریناشی از 

 5  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

کز امر

تحقیقات 

مرجع   - همکار

 حمایتی

 نام فعالیت مسئول اجرا 

بررسی  1402

 مستندات 

تحقیقات مرکز  1400 1403 % 100

مامایی و  

بهداشت 

مرکز   -باروری

تحقیقاتی 

- مدیر گروه 

معاون  

 پژوهشی گروه 

تدوین برنامه و 

  ارزشیابی

مداخلات 

در پیشگیرانه  



باروری و  

ناباروری  

 دانشگاه 

 سطح مقدماتی 

در کاستن از 

بروز بیماریهای 

 مقاربتی 

بررسی    1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

بهداشت 

مرکز   -باروری

تحقیقاتی 

باروری و  

ناباروری  

 دانشگاه 

- مدیر گروه 

معاون  

 پژوهشی گروه 

طراحی مطالعات 

 - موردی

شاهدی و 

همگروهی برای 

شناسایی عوامل 

خطر بیماریهای 

مقاربتی شایع و 

عودکننده در  

 زنان  

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

بهداشت 

دفتر   -باروری

امور مامایی  

 وزارت بهداشت 

- مدیر گروه 

معاون  

 پژوهشی گروه 

تدوین برنامه و   

ارزشیابی  

مداخلات 

در    پیشگیرانه 

سطوح اولیه و 

ثانویه در 

به شناسایی  

 موقع بیماری 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

 بهداشت باروری

- مدیر گروه 

معاون  

 پژوهشی گروه 

توسعه پژوهش   

در جهت  

اثربخشی درمان 

های جدید در  

بهبود بیماری 

های مقاربتی 

و شایع  

در    عودکننده

 زنان

 

 



 سرطان های شایع زنان ی ازپیشگیرارتقاء پژوهش های مرتبط با   :6هدف  

سرطان  در کاهش بار بیماری ناشی از سطوح مقدماتی، اولیه و ثانویه  در مداخلات پیشگیرانه طراحی و اجرای :6  استراتژی

   های شایع زنان با تاکید بر جمعیت های آسیب پذیر

 6  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

کز امر

تحقیقات 

 همکار

مسئول 

 اجرا 

 فعالیتنام  

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

مرکز   -یبارور

تحقیقات 

سرطان 

 دانشگاه 

مدیر  

- گروه

معاون  

پژوهشی  

 گروه

پژوهش های 

مداخلات 

ح پیشگیرانه سط

مقدماتی سرطان 

های شایع زنان با 

تاکید بر جمعیت 

 های آسیب پذیر 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

مرکز   -یبارور

تحقیقات 

سرطان 

 دانشگاه 

مدیر  

- گروه

معاون  

پژوهشی  

 گروه

مداخلات   طرحی

آموزشی و 

در اولیه  مراقبتی 

سرطان کاستن از  

های شایع زنان با 

تاکید بر جمعیت 

 های آسیب پذیر 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

 قاتیتحق

و   یی ماما

بهداشت 

 یبارور

مدیر  

- گروه

معاون  

پژوهشی  

 گروه

طراحی پژوهشهای 

مرتبط با شناسایی 

عوامل خطر 

سرطان های شایع 

در زنان با تاکید بر 

گروههای آسیب 

پذیر و در معرض 

 خطر

 

 



 خشونت های خانگی  و اجتماعی  شیوع و پیشگیری از ارتقاء پژوهش های مرتبط با  :7هدف  

در زنان و  و اجتماعی کاستن از انواع خشونت های خانگی برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی برنامه های مرتبط با    :7  استراتژی

 کودکان  

 7  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

مرکز 

تحقیقات 

 - همکار

 مراجع

 حمایتی

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

  -باروری

سازمان  

بهزیستی 

-کشور

سازمان  

پزشکی  

 قانونی تهران

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

طراحی مطالعات 

متناسب با شیوع 

خشونتهای انواع  

خانگی و 

اجتماعی و 

عوامل خطر در 

 زنان و کودکان 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

  -باروری

سازمان  

پزشکی  

  -قانونی 

سازمان  

بهزیستی 

 کشور 

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

برنامه ریزی،   

اجرا و ارزشیابی 

مداخلات 

پیشگیرانه در 

کاهش انواع 

خشونتهای 

خانگی در زنان و 

کودکان بویژه در 

گروههای در 

 معرض خطر 

 

 



 پدیده های اجتماعی مرتبط با سلامت باروری ارتقاء پژوهش های مرتبط با  :8  هدف کلی

باروری زنان و   جنسی و تعیین کننده ها  و پدیده های اجتماعی مرتبط با سلامتپژوهش های مرتبط با  توسعه :8استراتژی  

 مردان 

 8  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

ابزار 

 ارزیابی

شاخص  

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

کز امر

تحقیقات 

  - همکار

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

بهداشت 

 باروری

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

طراحی مطالعات 

مبتنی بر 

شناسایی مهم 

ترین تعیین 

کننده اجتماعی 

بهبود سلامت  

باروری و جنسی 

 زوجها 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز تحقیقات  1400 1403 % 100

مامایی و  

بهداشت 

مرکز   -باروری

تحقیقات 

تعیین کننده  

های اجتماعی  

موثر بر 

 سلامت

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

طراحی، اجرا و 

ارزشیابی  

مرتبط   مداخلات

با تعیین کننده 

های اجتماعی 

موثر بر بهبود  

زندگی جنسی و  

سلامت باروری 

   زوجها  

 

 

 

 

 

 



 سلامت باروری در بحران ها و بلایای طبیعی ژوهش های مرتبط با بسط و توسعه پ  :9هدف  

تدوین برنامه های پیشگیرانه در کاستن از خطرات تاثیرگذار بر سلامت باروری زوجها در بحران ها و بلایای   :9  استراتژی

 طبیعی   

 9  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

ابزار 

 ارزیابی

شاخص  

 دستیابی

تاریخ  تاریخ پایان

 شروع

کز امر

 ی تحقیقات

 - همکار

سازمان 

 حمایتی

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

  -باروری

دفتر امور 

مامایی  

وزارت  

 بهداشت

مدیر  

- گروه

معاون  

پژوهشی  

 گروه

تدوین کوریکولوم  

حفظ و ارتقای 

بهداشت و سلامت 

 باروری در بحران 

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

  -باروری

مراکز 

مرتبط با  

مدیریت  

بحران  

 شهری 

مدیر  

- گروه

معاون  

پژوهشی  

 گروه

طراحی، اجرا و 

ارزشیابی برنامه 

های پیشگیرانه 

مراقبتی در حفظ و 

ارتقای سلامت 

باروری و جنسی در 

زوجها پس از وقوع 

بحران و بلایای 

 طبیعی  

 

 

 

 



 سلامت باروری در نوجوانان ارتقای پژوهش های مرتبط با  توسعه :10هدف  

برنامه ریزی، مراقبت های حمایتی و مشاوره ای ارتقاء دهنده سلامت  بهبود و ارتقاء پژوهش های مرتبط با  :هدف اختصاصی

 باروری در نوجوانان 

طراحی مطالعات مبتنی بر شناسایی عوامل خطر، مداخلات مراقبتی و مشاوره ای در ارتقای سلامت باروری   :استراتژی

 نوجوانان 

 10  استراتژیمربوط به   برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

ابزار 

 ارزیابی

شاخص  

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

کز امر

تحقیقات 

- همکار

مرجع 

 حمایتی

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

-باروری

سازمان  

آموزش و 

پرورش 

استان 

 تهران 

- گروه مدیر 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

انجام مطالعات مرتبط 

با شناسایی عوامل 

خطر مرتبط با سلامت 

باروری در نوجوانان 

 آسیب پذیر  

بررسی  1402

 مستندات 

مرکز  1400 1403 % 100

تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

 - باروری

  سازمان

 و آموزش

 پرورش

 استان

   تهران

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

طرحی، اجرا و 

ارزشیابی مداخلات 

حمایتی، آموزشی و 

مشاوره ای در حفظ و 

ارتقای سلامت باروری 

درنوجوانان در معرض 

 خطر و آسیب پذیر 

 

 



     مامایی و حرفه ای در  مبتنی بر ارتقای کیفیت آموزشی راهکارهایتعیین مداخلات و  :11هدف  

چالشها، محدودیتها، نقاط قوت و عوامل تسهیل گر و بازدارنده در اعتلای اموزش  بررسی پژوهشهای مبتنی بر    :11  استراتژی

 مامایی در ایران

 11  مربوط به استراتژی برنامه عملیاتی

گزارش 

پیشرفت 

 ه برنام 

شاخص   ابزار ارزیابی

 دستیابی

تاریخ 

 پایان 

تاریخ 

 شروع

کز امر

 ی تحقیقات

 همکار

مسئول 

 اجرا 

 نام فعالیت

بررسی  1404پایان 

 مستندات 

پایان   % 100

1404 

ابتدای 

سال  

1400 

مرکز تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

مرکز  -باروری

تحقیقات 

 سلامت مردان

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

انجام پژوهشهای 

 گذشته نگرمقطعی و  

 جهت تعیین وضعیت

آموزش مامایی در 

ایران با تاکید بر 

عوامل تسهبل گر و 

 بازدارنده

بررسی   1403  

 مستندات 

100 %   1403    

1400 

مرکز تحقیقات 

مامایی و  

بهداشت 

مرکز   -باروری

تحقیقات 

 سلامت مردان

- مدیر گروه 

معاون  

پژوهشی  

 گروه

 انجام پژوهشهای   

مداخله ای در جهت  

ارتقای کیفیت 

 آموزش مامایی 

 


